
DIFFÉRENTS COMME TOUT
LE MONDE

Semaine de sensibilisation sur le
handicap

Collège Paul Cézanne du Lundi 4 Décembre au 
vendredi 8 décembre 2023



Programme de la semaine
"Différents comme tout le monde"

Lundi 5 décembre
9h30-15h00 - Intervention de l’ASPTT
Toulouse : Club Omnisports en Salle 18,
pour les élèves de 4ème
13h00-17h00 - Ateliers de sensibilisation à
la déficience visuelle et aux troubles du
spectre autistique en salle techno2 et 20,
pour les élèves de 6ème

Mardi 5 décembre 
10h30 à 15h00 - Intervention de
l'association Autis’mo pour la sensibilisation
aux troubles du spectre autistique, en salle
18 pour les élèves de 5ème 

Jeudi 7 décembre
9h30-12h30 – Intervention de l’association
Handi’chiens, éducation des Chiens
d’Assistance à des personnes en situation
de handicap, en salle 18 et 20, pour les
élèves de 5ème 

Vendredi 8 décembre
8h30 – 12h30 – Intervention de
l’association OZ'MOOV pour la
sensibilisation aux personnes amputées, en
salle 18, pour les élèves de 3ème 



Présentation des partenaires
"Différents comme tout le monde"

L’association Autis’mo et plus… poser des mots est née en 2019 par la volonté de quelques
citoyens bénévoles. Elle est implantée dans la commune de Saint-Jean (31) qui la soutient et
l’encourage. Petit à petit, elle grandit et multiplie ses activités. Nous aurions pu créer une
association sur l’autisme, une de plus, parmi tant d’autres. Il nous a semblé plus opportun de
créer une association qui œuvre pour l’acceptation de la différence.
En 2019, la ville de Saint Jean avait organisé un cycle de conférences autour du handicap. A la
suite de cet événement riche en connaissances, en partages et en expériences, l’idée de
l’association Autis’mo et plus est née, forte de l’expérience de la maman de Sasha, notre
présidente.

ASPTT Toulouse : Club Omnisports 
Notre club propose plusieurs activités sportives adaptées à un public en situation de handicap
moteur, physique ou psychique. L’ensemble de ces activités s’inscrivent dans un large dispositif au
sein de l’ASPTT Toulouse, avec notre label Solidarité. Nous avons par ailleurs une section handisport
et sport adapté qui consacre plusieurs actions au cours de l’année.
L’ASPTT Toulouse Solidarité propose ainsi des séances à des personnes qui sont exclues de la pratique
sportive. Les publics concernés peuvent être nombreux et variés : personnes ayant des handicaps
moteurs, subissant une exclusion sociale, personnes en rémission suite à une longue maladie…

Handisport
L’association HANDI’CHIENS a pour mission d’éduquer et de remettre GRATUITEMENT des Chiens
d’Assistance à des personnes en situation de handicap.
Grâce à l’extraordinaire complicité qui l’unit à l’homme mais également à sa capacité à répondre
à plus de 50 « commandes », un Handi’Chiens offre à son bénéficiaire, enfant ou adulte, une
meilleure autonomie ainsi qu’une plus grande liberté, tout en favorisant le lien social.

 AUT'ISMO ST JEAN

Jérôme BERNARD, 46 ans, deux garçons de 12 et 13 ans.
En 1984, il y a une éternité maintenant, un accident de parcours et je me retrouve a 9 ans avec
deux jambes et un bras en moins. Quelques mois d’hôpital, quelques mois de rééducation et me
revoilà mis sur pieds, du moins sur prothèses.
A cette époque, l’appareillage sert à marcher ce qui est déjà énorme mais ne me permet pas de
faire de sport.
Le matériel a évolué, les lames de courses existent mais ont un coût non négligeable de l’ordre
de plusieurs milliers d’euros.
Lorsqu’un valide veut se tester à la course à pieds, une paire de running dans son magasin de
sport favori coûte moins de 50€. Si le sport ne lui plait pas, que physiquement il ne peut pas, qu’il
n’a tout simplement pas le temps ou l’envie, c’est 50€ de perdu. Impossible de faire la même
chose pour nous amputés.
Le problème est posé.
Le hasard (mais pas que…) d’un projet a l’IMT Mines Albi, une rencontre avec des élèves
ingénieurs inspirants et inspirés, d’une énergie et empathie incroyable a permis de réfléchir,
discuter et de proposer une solution : proposer une banque de lames mise en location pendant
une période assez longue pour tester avant de se lancer dans un achat. D’organiser des journées
de rencontres pour élargir le champs des possible ensemble.


